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DOM ZA STARIJE OSOBE SV. POLIKARP
KALPURNIJA PIZONA 2

52100 PULA

OIB: 29152303199

O nama

Dom za starije osobe Sv.Polikarp privatna je ustanova socijalne skrbi €iji je osniva¢ Kuca
skrbi Polikarpa d.o.0. Zapoceo je s radom 1. studenog 2007.godine. Tijekom 18 godina Dom
pruza sluge smjeStaja, prehrane, pracenja fizickog i psihiC¢kog stanja korisnika, usluge
lije¢nika opée medicine, te socijalnog rada i radne terapije, koje je moguce osigurati za 70
korisnika, §to predstavlja ukupni smjestajni kapacitet Doma, organiziran u jednokrevetnim,
dvokrevetnim, trokrevetnim i Cetverokrevetnim sobama, te u dvokrevetnim apartmanima.
Dom se nalazi u potpuno obnovljenoj zgradi bivSe vojarne, ¢iji prostrani hodnici i sobe
omogucuju udobnost, sigurnost i jednostavno kretanje. Okruzen je velikim dvoriStem s

dovoljnim brojem parkirnih mjesta za korisnike, djelatnike i posjetitelje.

Lokacija

Dom za starije osobe Sv. Polikarp smjesten je u mirnom i dobro povezanom pulskom kvartu
Veruda, na adresi Kalpurnija Pizona 2. Udaljen je svega desestak minuta hoda od centra Pule,
kao 1 od obalnog podrucja, Sto korisnicima pruza ugodnu i pristupac¢nu okolinu.

Dom se nalazi u potpuno obnovljenoj zgradi bivSe vojarne, ¢iji prostrani hodnici 1 sobe
omogucuju udobnost, sigurnost i jednostavno kretanje. Okruzen je velikim dvoriStem s

dovoljnim brojem parkirnih mjesta za korisnike, djelatnike 1 posjetitelje.

Blizina vaznih sadrzaja

Lokacija doma pruza iznimnu prakti¢nost zahvaljujuéi blizini klju¢nih sadrzaja:
Ambulanta IDZ, trznica i pekara udaljeni su 100 m od Doma, a najbliza ljekarna 20 m.
Posta, kafi¢i i trgovine nalaze se u krugu od 50 m. Gradski bazen je udaljen cca 800 m.

Najbliza plaza i centar nalaze se na cca 1 km udaljenosti.



U neposrednoj blizini nalazi se 1 autobusno stajaliste koje omogucuje odlicnu povezanost s
ostalim dijelovima grada, $to dodatno olakSava dolazak posjetiteljima i obavljanje
svakodnevnih potreba korisnika.

Vrste usluga:
Institucionalna usluga - Smjestaj starijih osoba

Vaninstitucionalna usluga — Dostava rucka za vanjske korisnike

Vrste smjeStaja

U Dom za starije osobe Sv. Polikarp dostupne su razli¢ite vrste smjeStajnih jedinica kako bi
svaki korisnik mogao odabrati okruzenje koje najbolje odgovara njegovim potrebama i
preferencijama.

Jednokrevetne sobe

Pruzaju potpunu privatnost, mir i udobnost. Idealne su za korisnike koji zele kreirati
individualni prostor u mirnom okruzenju. Jednokrevetne sobe imaju vlastiti sanitarni ¢vor s
tu§ kadom.

Dvokrevetne sobe

Namijenjene korisnicima koji preferiraju boravak u druStvu. Funkcionalno uredene i dovoljno
prostrane za ugodan zajednicki boravak.

Trokrevetne sobe

Balans izmedu privatnosti i drustva. Ove sobe nude prostranost i pristupacnost, uz poticajno
socijalno okruzenje.

Cetverokrevetne sobe

Odli¢ne za korisnike koji vole dinami¢no 1 druStveno okruZenje. Sobe su velike, svijetle 1
organizirane tako da svaki korisnik ima svoj osobni prostor.

Apartmani

Najvisi standard smjeStaja u sklopu doma. Apartmani pruzaju dodatnu udobnost, vecu
privatnost 1 funkcionalan prostor za dulji, ugodan boravak, uz stalnu dostupnost struc¢ne skrbi.
Apartmani se sastoje od jedne ili dvije sobe, kuhinje, dnevnog boravka i sanitarnog ¢vora s
klasi¢nom ili tu§ kadom.

Zdravstvena skrb

U domu je svakom korisniku osigurana sveobuhvatna i kontinuirana zdravstvena skrb.
Lijecnica primarne medicine dolazi u dom dva puta tjedno, Cime se osigurava redovita
kontrola zdravstvenog stanja korisnika te pravovremeno reagiranje na njihove potrebe.

Dom takoder ima zaposlenog lije¢nika — specijalistu hitne medicine, koji omogucuje brzu i
struénu intervenciju u hitnim situacijama te dodatnu razinu sigurnosti za sve korisnike. Rad u



suradnji s lijeCnicom primarne medicine i raznim specijalistima, omoguc¢ava visoku razinu
zdravstvene skrbi svim korisnicima Doma.

Zdravstveni 1 stru¢ni tim doma ¢ine:

fizioterapeut — provodi individualne i grupne terapijske postupke s ciljem ocuvanja
pokretljivosti i funkcionalnosti, . posebna paznja se posvecuje prevenciji i suzbijanju
komplikacija dugotrajnog lezanja u ¢emu uvelike pomaze fizioterapeut dizanjem
korisnika iz kreveta i provodenjem pasivnih vjezbi u krevetu,

medicinske sestre/tehnicari — provode medicinsku njegu, primjenu terapije, pracenje
vitalnih funkcija 1 svakodnevnu zdravstvenu podrsku

njegovatelji/ce — pruzaju neposrednu pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima i osobnoj
higijeni
stru¢na suradnica: psihijatrica — psihoterapeut, grupni terapeut — pruza psiholosku

podrSku korisnicima, provodi individualne i grupne terapijske tretmane te doprinosi
ocuvanju mentalnog zdravlja i emocionalne stabilnosti

Ovakvom organizacijom stru¢no-medicinskog tima korisnicima je osigurana kompletna,

cjelovita i dostupna skrb, utemeljena na stru¢nosti, sigurnosti i individualnom pristupu.

Svakom korisniku Doma omoguéena je odgovarajuca zdravstvena zastita u vidu organizacije
specijalistickih pregleda, sanitetskog prijevoza na iste te dolazak lije¢nika specijalista u Dom
¢ime se smanjila potreba odlaska u bolnicu te se takav nacin rada pokazao manje stresan za
nase korisnike.

Aktivnosti

U Domu djeluje Kreativna radionica. Korisnici uz asistenciju voditeljice slikaju, izraduju
razlic¢ite predmete od gline, stiropora, papira, tekstila i drugih materijala, izraduju prigodne
Cestitke za blagdane i rodendane, ukraSavaju Dom za blagdane i druge vazne datume poput
Dana starijih osoba i Dana Sv. Polikarpa. Imamo korisnice koje pletu i heklaju te izraduju
ukrasne koSarice za uskrSnja jaja 1 sl. Na radionicama se razgovara o svemu S$to korisnike
interesira, sluSaju se pjesme iz mladosti, pije sa kava i ¢aj uz kolacice.

U okolisu Doma postoji i mala zelena gredica gdje zainteresirani korisnici sade i odrzavaju
cvijece.

U knjiznici Doma koja se nalazi u zajednickim prostorima dnevnog boravka, korisnici mogu
Citati ili posuditi knjigu 1 vratiti je nakon $to je procitaju.

Dva puta tjedno u zajednickim prostorijama Doma odrzavaju se i grupne vjezbe za pokretne
korisnike Doma gdje uz razne igre i rekvizite (lopta, uteg, Stap i elasti¢na traka) odrzavaju
svoju aktivnost.

Jednom mjesecno u zajednickim prostorijama Doma odrzava se misa uz moguénost ispovjedi
1 kratko druzenje sa svecenikom nakon mise. Svecenik redovno obilazi korisnike radi
razgovora 1 duhovne podrske te podijele sakramenata.



U Dom za starije osobe Sv. Polikarp smjestaj i skrb organizirani su prema
zdravstvenom stanju, pokretljivosti i individualnim potrebama svakog korisnika. Na taj
nacin osigurava se odgovarajuca razina podrske, njege i sigurnosti.

Pokretni korisnici

Ovaj oblik smjestaja namijenjen je starijim osobama koje su funkcionalno sposobne,
samostalno se krecu i brinu o svojim svakodnevnim potrebama, ali Zele sigurnost i
podrsku koju pruza zivot u domu.

Boravak u domu omogucuje redovitu prehranu, sigurnost, organizirane aktivnosti i
drustveni zivot. Pokretni korisnici najée$c¢e su smjesteni u jednokrevetnim

ili dvokrevetnim sobama te apartmanima koje pruzaju vecu razinu privatnosti i
samostalnosti.

Polupokretni korisnici

Ova vrsta smjeStaja namijenjena je korisnicima koji se mogu djelomiéno samostalno
kretati, ali im je potrebna povremena pomoc¢ u svakodnevnim aktivnostima poput
osobne higijene, oblacenja ili kretanja.

Polupokretni korisnici smjesteni su u dvokrevetnim ili trokrevetnim sobama, uz
redovitu pomo¢ njegovatelja i medicinskog osoblja. Cilj skrbi je oCuvanje postojece
pokretljivosti i poticanje Sto ve¢e samostalnosti korisnika.

Nepokretni korisnici

Ovaj oblik smjestaja namijenjen je osobama kojima je potrebna stalna pomoc i
pojacana zdravstvena njega. Korisnicima je osigurana 24-satna skrb, uklju¢ujuci
medicinski nadzor, pomo¢ pri hranjenju, osobnoj higijeni, kretanju i drugim
svakodnevnim aktivnostima.

Nepokretni korisnici smjesteni su u najéesce u viSekrevetnim sobama koje su
prilagodene pruzanju zdravstvene i njegovateljske skrbi.

Privremeni smjestaj
Dom omogucuje i privremeni smjestaj, namijenjen osobama kojima je potrebna skrb

tijekom oporavka nakon bolesti ili bolni¢kog lije€enja, kao i u situacijama kada obitelj
priviemeno nije u moguénosti pruziti potrebnu brigu.



